
Fortbildung 

Chronischen Schmerzen in der Pfl ege profes-
sionell begegnen

Chronische Schmerzen haben auf den Betroff enen und seine Le-
benssituati on und -qualität weitreichende Folgen. Nicht nur der 
Pati ent selbst, sondern auch sein Umfeld leiden darunter. Der 
Expertenstandard „Schmerzmanagement in der Pfl ege bei chro-
nische  Schmerzen“ beleuchtet das Thema von allen Seiten und 
soll Pfl egende umfassend sensibilisieren. Pfl egende benöti gen ein 
umfassendes Wissen, um komplexe Schmerzzustände erkennen 
und adäquat versorgen zu können. 

Veranstaltungsort: 

Kursgröße:  
Zielgruppe: 

Kursdaten: 

Dozenti n:

Räumlichkeiten der Doctrina Bon(n)a 
GmbH, Wachsbleiche 26, 53111 Bonn
ab 10 Teilnehmern (max 15)
Gesundheits- und Krankenpfl eger*in, 
Krankenschwester*pfl eger, Assistenzbe-
rufe, Altenpfl eger*in, andere Berufsgrup-
pen
• 23.03.2020
Jeweils von 08:30-11:45 Uhr
Sarah Wiefels ( Gesundheits- und Kran-
kenpfl egerin, Master of Science in Pallia-
ti ve Care)
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Kursstruktur:  

Kursinhalte: 

Abschluss:
Kosten: 

Ansprechpartner:

4 UE theoreti sche, fachspezifi sche Schu-
lung
• Expertenstandard: „Schmerzmanage-

ment in der Pfl ege bei chronischen 
Schmerzen“

• Defi niti on chronische Schmerzen; Der 
Begriff  Schmerz

• Diff erenzierung akuter und chronischer 
Schmerz

• Pathophysiologie
• Chronifi zierung
• Ursachen, Risikofaktoren und Symptome
• Anamnese und Diagnosti k (Assessment-

instrumente)
• Pfl egerische Maßnahmen und palliati ve 

Versorgung
Teilnahmebescheinigung
70 Euro
(inkl. Skripte, Unterrichtsmaterialien)
Sandra Hommer (Akademieleitung)

Für die Teilnahme können 4 Fortbildungspunkte für die 
Registrierung berufl ich Pfl egender angerechnet werden.

Identnummer: 201990113

Ziel: 
Pfl egende sind in der Lage den Begriff  chronischer Schmerz zu 
defi nieren und kennen Ursachen, Risikofaktoren und die dahin-
ter stehende Pathophysiologie. Sie diff erenzieren zwischen aku-
tem und chronischem Schmerz und verwenden sicher und kom-
petent entsprechende Assessmenti nstrumente zur Diagnosti k 
von Schmerz. Im Hinblick auf Anamnese und Biografi e, wie auch 
deren Fachwissen leiten Pfl egekräft e zielführende pfl egerische 
Maßnahmen ab und kennen auch Maßnahmen der palliati ven 
Versorgung von Pati enten mit chronischen Schmerzen. 


