Fortbildung
Chronischen Schmerzen in der Pflege profes-
sionell begegnen

Chronische Schmerzen haben auf den Betroffenen und seine Le-
benssituation und -qualitdt weitreichende Folgen. Nicht nur der
Patient selbst, sondern auch sein Umfeld leiden darunter. Der
Expertenstandard ,,Schmerzmanagement in der Pflege bei chro-
nische Schmerzen” beleuchtet das Thema von allen Seiten und
soll Pflegende umfassend sensibilisieren. Pflegende bendtigen ein
umfassendes Wissen, um komplexe Schmerzzustiande erkennen
und adaquat versorgen zu kdnnen.

Veranstaltungsort:

KursgrofRRe:
Zielgruppe:

Kursdaten:

Dozentin:

Raumlichkeiten der Doctrina Bon(n)a
GmbH, Wachsbleiche 26, 53111 Bonn
ab 10 Teilnehmern (max 15)
Gesundheits- und Krankenpfleger*in,
Krankenschwester*pfleger, Assistenzbe-
rufe, Altenpfleger*in, andere Berufsgrup-
pen

® 23.03.2020

Jeweils von 08:30-11:45 Uhr

Sarah Wiefels ( Gesundheits- und Kran-
kenpflegerin, Master of Science in Pallia-
tive Care)



Kursstruktur:

Kursinhalte:

Abschluss:
Kosten:

Ansprechpartner:

Ziel:

4 UE theoretische, fachspezifische Schu-

lung

e Expertenstandard: ,,Schmerzmanage-
ment in der Pflege bei chronischen
Schmerzen”

e Definition chronische Schmerzen; Der
Begriff Schmerz

e Differenzierung akuter und chronischer
Schmerz

¢ Pathophysiologie

e Chronifizierung

e Ursachen, Risikofaktoren und Symptome

e Anamnese und Diagnostik (Assessment-
instrumente)

e Pflegerische MaBRnahmen und palliative
Versorgung

Teilnahmebescheinigung

70 Euro

(inkl. Skripte, Unterrichtsmaterialien)

Sandra Hommer (Akademieleitung)

Pflegende sind in der Lage den Begriff chronischer Schmerz zu
definieren und kennen Ursachen, Risikofaktoren und die dahin-
ter stehende Pathophysiologie. Sie differenzieren zwischen aku-
tem und chronischem Schmerz und verwenden sicher und kom-
petent entsprechende Assessmentinstrumente zur Diagnostik
von Schmerz. Im Hinblick auf Anamnese und Biografie, wie auch
deren Fachwissen leiten Pflegekrafte zielfiihrende pflegerische
MalRnahmen ab und kennen auch MaRRnahmen der palliativen
Versorgung von Patienten mit chronischen Schmerzen.
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